Fachlbungsleiter Rehabilitationssport
Rollstuhlbasketball 02 / Basiskurs

RGN
WN —~

w NN
M_\

10.1
10.2
10.3
10.4
10.5

1"
11.1
1.2

12

Inhalt

Methodisch-didaktische Grundlagen

Charakteristika des Rollstuhlbasketballs

Methodisch-didaktische Grundlagen des Sports mit Anfangerinnen

Methodisch-didaktische Grundlagen Sports in alters — und geschlechtsheterogenen Gruppen

Historisch-soziologische Aspekte des Rollstuhlbasketballs
Internationale Entwicklungen
Nationale Entwicklungen

Ausgewahlte Organisationsstrukturen des Behindertensports
Struktur des Rollstuhlbasketballs im DRS

Strukturen der kooperierenden Verbande ( DRS, DBS, DBSJ, DBB,
IWBF )

Spielordnung Rollstuhlbasketball

Umgang mit den Handbiichern FA RBB, DRS, DBS

Regelkunde

Grundlagen der IWBF-Regeln
Schiedrichterausbildung im FA RBB
Klassifizierungsausbildung im FA RBB

Medizinische Grundlagen

Behinderungen und ihre Auswirkungen auf die Motorik
Behindertenspezifische Bewegungslehre
Behindertenspezifische Trainingslehre
Klassifizierungssystem

Konzeption und Anspruch

Modalitaten des Verfahrens

Rolistuhlbasketball spezifische Bewegungslehre
Besonderheiten des Sportgerates Rollstuhl
Adaptation bei verschiedenen Behinderungsformen
Kompensationstechniken

Bereich Technik :

Grundtechniken des Rollstuhlfahrens
Ballhandling und Dribbling

Passen und Fangen

Wourfschulung und Korbleger

Taktische Grundlagen bei Spiel 1 gegen 1
Schulung motorischer Grundeigenschaften
Schulung koordinativer Fahigkeiten

Bereich Vortaktik :

Besonderheiten der Positionen : Angriff / Verteidigung
Spiel 2/2 - 3/3.... Spiel in der Uberzahl
Trainingsarbeit mit vortaktischen Elementen

Bereich Taktik:

Grundlagen zu Systemen der offensiven Spielweise
Grundlagen zu Systemen der defensiven Spielweise
Spiel- und Ubungsreihen zur Technik- und Taktikschulung

Besondere Aspekte des Spielbetriebs

Organisation des Trainings und der Spieltage
Integration von Fussgangern

Organisation von Turnieren und Trainingslagern
Kooperationen mit dem zustandigen FA RBB Spielleiter
Literatur und Medien zum Basketballsport

Besondere Herausforderungen im Training mit Anfangerinnen
Motivationsschulung
Periodisierung im Jahrestrainingsbetrieb

Hausarbeit
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Gesamtlibungseinheiten: 60



